} Charakteristisches
Erscheinungsbild eines
Ganglioglioms, eines
Tumors aus glialen
,Stltzzellen”, in denen
sehr groBe beziehungs-
weise irregulér gerichtete
Nervenzellen eingelagert
sind (schwarze Pfeile).

Epilepsie:

von der Symptombehandlung
zur Pravention

Wissenschaftler fahnden nach friihen Anzeichen

Epilepsien sind weitaus haufiger als die meisten vermuten. Etwa jeder zehnte
Mensch erleidet im Lauf seines Lebens einen epileptischen Anfall. Bei der
Forschung ziehen das interdisziplinadre Epilepsiezentrum auf dem Venusberg,
Forderer wie die Stiftung Michael und Gastwissenschaftler an einem Strang.
Ziel ist, die Krankheit bereits in einer Friihphase zu erkennen und damit

schwerere Formen abzuwenden.

Wenn sich ein epileptischer Anfall
anbahnt, kommen die Nervenzellen aus
ihrem gewohnten Takt und feuern in ei-
nem sehr schnellen Rhythmus. Das hat
ganz unterschiedliche Folgen: Manche
Betroffene schmatzen, andere nesteln
an ihrer Kleidung herum, wieder andere
sind flir kurze Zeit komplett weggetre-
ten und einige erleiden tatsdchlich die
fiir typisch gehaltenen Muskelzuckun-
gen. Inzwischen sind viele Epilepsien
gut behandelbar. Mehr als zwei Drittel
der Betroffenen konnen mit Medika-
menten dauerhaft anfallsfrei bleiben
und ein normales Leben fithren. Die
Liste der Politiker, Kiinstler, Musiker
oder Sportler mit Epilepsie ist beein-
druckend.

,Die Felder der unbekannten Epi-
lepsien sind in den vergangenen Jahren
deutlich kleiner geworden, allerdings
werfen Forschungsergebnisse weitere
Fragen auf, die untersucht werden miis-
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sen”, sagt Prof. Dr. Rainer Surges, der
neue Direktor der Klinik und Poliklinik
fiir Epileptologie am Universitétsklini-
kum Bonn. So haben sich der Anteil
und das Alter der Epilepsie-Patienten
gedndert, wihrend die Gesamtzahl an
Epilepsien in den vergangenen Jahr-
zehnten etwa konstant blieb. ,,Altere
Menschen ab 65 Jahren aufwérts haben
heutzutage fiinf Mal haufiger Epilepsi-
en als vor 40 Jahren®, sagt Surges. Die
Ursachen fiir diese Entwicklung seien
noch nicht abschlielend geklart.

Rasante Fortschritte etwa in der
Bildgebung, in der Genetik und in der
Neuropathologie fiillen die weillen Fle-
cken auf der Landkarte der Erkenntnis
zunehmend. ,,Wir wissen heutzutage
viel mehr tiber die Ursachen der Epi-
lepsien®, berichtet Prof. Dr. Albert J.
Becker vom Institut fiir Neuropatholo-
gie. Vor zehn Jahren seien die Anfalls-
leiden vor allem symptomatisch behan-

delt worden. Heute konnten aufgrund
einer viel besseren Diagnostik Epilepsi-
en viel frilher erkannt und mafige-
schneidert therapiert werden. Becker:
,»Wir haben damit viel bessere Mog-
lichkeiten in der Pravention.*

Vom kompletten Gehirn bis zur
einzelnen Nervenzelle

Heutzutage ist die Epileptologie
eine zunehmend interdisziplindre Ange-

Foto: Albert Becker/UKB



legenheit: Unter einem Dach vereint
sind etwa Immunologie, Psychologie,
Physik, Bildgebung, Neurochemie und
Experimentelle Epileptologie. Vom kom-
pletten Gehirn bis zu Untersuchungen an
einzelnen Nervenzellen reicht die Palet-
te. Das interdisziplindre Epilepsiezent-
rum am Universitdtsklinikum Bonn ist
historisch um die Klinik fiir Epileptolo-
gie gewachsen. In der Auspragung, der
Expertise und der Reputation sei das
Zentrum am UKB deutschland- und eu-
ropaweit einzigartig, so der Klinikdirek-
tor. Surges: ,,Das liegt auch an der gro-
Ben Zahl herausragender Forscher und
Arzte, die hier seit langem sehr kollegial
zusammenarbeiten.*

Das interdisziplindre Epilepsiezent-
rum ist international sehr gut vernetzt.
Gastwissenschaftler aus dem Ausland
forschen auf dem Venusberg. Einer da-
von ist Privatdozent Dr. Pitt Niehus-
mann von der Oslo University, der eini-
ge Wochen am Institut fiir Neuro-
pathologie mit einem Stipendium der
Stiftung Michael seine Untersuchungen
vorangetrieben hat. Die Stiftung fordert
Projekte zur Erforschung der Epilepsie,
seit vielen Jahren auch am UKB.

,Es besteht ein sehr guter Kontakt
zu den Wissenschaftlern des interdiszip-
lindren Epilepsiezentrums®, sagt Stif-
tungsvorstand Dr. Heinz Biihler. ,,Unser
Focused Fellowship Programm leistet
bei der Internationalisierung der Epilep-
tologie wertvolle Dienste.” Diese Forde-
rung erhielt auch der Neuropathologe
Niehusmann, Spezialist fiir Tumoren,

die chronische Epilepsien hervorrufen
konnen. Diese LEA-Tumoren (Langzei-
tepilepsie-assoziierte Tumoren) sind
nicht haufig, stellen aber fiir Betroffene
und Arzte eine Herausforderung dar.
,.Nicht nur die Diagnose ist oft schwie-
rig, da das Erscheinungsbild stark variie-
ren kann®, berichtet Niehusmann.

Verschwindet mit der OP auch die
Epilepsie?

Ziel ist, vor der Tumorentfernung
eine Prognose zu haben, wie grof3 die
Chance ist, dass mit der Operation auch
die Epilepsie verschwindet. Niehus-
mann untersucht die molekularen Me-
chanismen dieser Tumoren, um die Si-
tuation der Patienten zu verbessern.
Wie entstehen solche ungewohnlichen
Tumoren, die mit Epilepsien einherge-
hen? Wie verhalten sie sich im Wachs-
tum? Was passiert nach einer Operation

Stiftung Michael

— wird es einen Riickfall geben? Nie-
husmann: ,,Zumeist verhalten diese Tu-
moren sich sehr gutartig, ungiinstige
Varianten miissen aber fiir die postope-
rative Therapie sicher herausgefiltert
werden.*

Aus dem Gastaufenthalt wird nun
eine dauerhafte Kooperation zwischen
den Neuropathologen in Oslo und in
Bonn. ,,Wir werden intensiv weiter zu-
sammenarbeiten und neue Erkenntnisse
auswerten®, kiindigt Neuropathologe
Becker an. Von daher hat die Stiftung
Michael eine neue Briicke gebaut. Be-
cker: ,,Die Stiftung spielt eine ganz gro-
Be Rolle fiir die Epileptologie in
Deutschland und dariiber hinaus. Sie
tragt die Erkrankung Epilepsie in die
Gesellschaft und stirkt Projekte, die Er-
kenntnisse aus der Grundlagenfor-
schung in die Klinik hineinbringen.*

JOHANNES SEILER

Sie wurde von dem Zeitungsverleger Dr. Fritz Harzendorf gegriindet. Sein Sohn litt
seit friher Kindheit an einer Epilepsie. Nach anfanglichen Behandlungsschwierig-
keiten wurde er anfallsfrei — und ist es bis heute geblieben. Am 11. Juli 1962
errichtete Dr. Harzendorf seine Stiftung zur Erforschung und Bekampfung der
Anfallskrankheiten sowie ihrer individuellen und sozialen Folgen. Die Stiftung
erhielt den Namen des Sohnes Michael. Sie konzentriert ihre Aktivitaten auf
Forderung der Epilepsie-Forschung (mit ihrem international vergebenen Michael-
Preis), auf Aus- und Fortbildung (mit ihren Stipendienprogrammen) sowie auf
Information und Aufklarung mit ihnrem umfangreichen Publikationsangebot. Mit
dem renommierten Michael-Preis wurden auch zwei Wissenschaftler des Universi-
tatsklinikums Bonn ausgezeichnet: der frihere Direktor der Klinik fur Epileptologie
Prof. Dr. Christian E. Elger (1983) und Prof. Dr. Heinz Beck (1999).

Informationen: www.stiftung-michael.de
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